ANALIZA ANKETIRANJA UCENCEV O ZADOVOLISTVU S SOLSKO PREHRANO
(Solsko leto 2020/2021)

V skladu z Zakonom o Solski prehrani smo izvedli anketo, s katero smo preverili
stopnjo zadovoljstva ucencev s Solsko prehrano. Ucenci so resevali anketo na
spletni strani. Anketiranje je potekalo v mesecu maju. Anketo je reSilo 186
ucencev. Manjkajoci u¢enci niso bili anketirani.

1. Ali pred odhodom v Solo zajtrkujes?

Ali pred odhodom v Solo zajtrkujes?

m Vsak dan = Obcéasno = Nikoli

Najvec ucencev (48 %) pred odhodom v Solo zajtrkuje, nekaj manj u¢encev

(28 %) zajtrkuje obcasno, nekaj uencev (24 %) pa pred odhodom v Solo ne
zajtrkuje. V dopoldanskem ¢asu naj bi u€enci zauzili 35 % dnevnega
energijskega vnosa (zajtrk 15 %, malica 20 %). Ucenci, ki ne zajtrkujejo, ne
dobijo zadostne koli¢ine energije za Solsko delo v prvih dveh urah, tako sta tudi
koncentracija in pomnjenje snovi teh u¢encev do malice veliko slabsa kot sicer.
Solska malica nikakor ne more pokriti primanjkljaja energijskega vnosa, zato
lahko ucenci tudi po malici ostajajo lacni.



2. Katere jedi najraje pojes pri Solski malici?
Katere jedi najraje pojes pri Solski malici?

2%

3%\

= Hot dog = Zitno kaso = Pico Tunin/ribji namaz = Sirovo Strucko

= Mlecni zdrob = Med m Mlecni riz m Namaze

Ugotovili smo, da ucenci za Solsko malico najraje uZivajo hot dog (26 %), Zitne
kase (17 %), pico (15 %) in tunin namaz (14 %).

3. Katerih jedi najpogosteje NE POJES pri $olski malici?

Katerih jedi najpogosteje NE POJES pri $olski malici?

m Zelenjavnega namaza = Mlecni mocnik = Jajénega namaza Sadnega namaza

= Mlecnega riza = Jogurta m Kosmicev m Pojem vse

Ugotovili smo, da uc€enci za Solsko malico najpogosteje ne pojedo domacih
zelenjavnih namazov (22 %) in ovsenih kosmicev (19 %).



4. Ali za Solsko malico dobis dovolj hrane?

Ali za Solsko malico dobis dovolj hrane?

m Premalo = Dovolj = Prevec

Vecina ucencev (83 %) meni, da za Solsko malico dobi dovolj hrane. 13 %
ucencev meni, da za Solsko malico dobi premalo hrane, 4 % ucencev pa meni,
da za Solsko malico dobi prevec hrane.

Razlogov, da ucenci lahko ostanejo lacni, je veC: u¢encu malica ne ustreza po
okusu ali pa zjutraj ne zajtrkuje in so zato njegove potrebe po energiji
neizpolnjene. Opazamo, da nekateri u€enci ne zauzijejo vseh Zivil, ki jih dobijo
za malico (sadje, zelenjava ...), zato jim tako »skréen« obrok ne zadostuje.



5. Katere jedi najpogosteje pojes pri Solskem kosilu?

Katere jedi najpogosteje pojes pri Solskem kosilu?

3%

® Lazanja = Cufti = Dunajski zrezek Raznjici
= Ribe = Testenine z omako m Spinaca m Cmoki
u Struklji = RiZ

Ugotovili smo, da ucenci za Solsko kosilo najraje pojedo lazanjo (33 %), Cufte
(15 %) ter testenine z razlicnimi omakami (14 %).

6. Katerih jedi najpogosteje NE POJES pri $olskem kosilu?

Katerih jedi najpogosteje NE POJES pri $olskem kosilu?

m Juhe = Zelenjavne lazanje = Spinace Ajdove kase = RiZzote m Golaza

Ugotovili smo, da ucenci za Solsko kosilo najpogosteje ne pojedo razli¢nih vrst
juh (58 %) in ajdove kase (14 %).



7. Ali za Solsko kosilo dobis dovolj hrane?

Ali za Solsko kosilo dobis dobolj hrane?

m Premalo = Dovolj = Prevec Ne jem kosila

Vecina ucencev (83 %) meni, da za Solsko kosilo dobi dovolj hrane. 6 % ucencev
meni, da za Solsko kosilo dobi prevec hrane, 5 % ucencev pa meni, da za Solsko
kosilo dobi premalo hrane. Razlogi, da ucenci lahko ostanejo la¢ni, so podobni
kot pri Solski malici.

8. Koliko hrane obi¢ajno pustis na krozniku?

Koliko hrane obicajno pustis na krozniku?
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= Pojem vse = Obicajno pustim na krozniku 1/8 kroznika hrane

= Obicajno pustim na krozniku 2/8 kroznika hrane = Obicajno pustim na krozniku 3/8 kroznika hrane
m Obicajno pustim na krozniku 4/8 kroznika hrane ® Obicajno pustim na krozniku 5/8 kroznika hrane
m Obicajno pustim na krozniku 6/8 kroznika hrane = Obi¢ajno pustim na krozniku 7/8 kroznika hrane

= Pustim vse

Ucenci najveckrat na kroZniku pustijo 1/8 kroznika hrane (26 %) ali pa pojedo
vse (20 %).



9. Aliimas kaksen predlog glede prehrane v $oli? Kaj bi pohvalil/a, kaj te
moti, kaj bi spremenil/a, kaj bi si Zelel/a za Solsko kosilo ali malico ...

Pri zadnjem, 9. vprasanju, sem izbrala nekaj najpogostejsSih mnenj ucencev:

Za kosilo bi Zzelela veckrat sladico, pohvalila bi izvirnost nase prehrane, saj je
moderna in raznolika.

Spremenila bi, da bi za malico imeli palacinke in nutelo.
Pohvalil bi kuharice za dobre jedi.

Vsec so mi razli¢ni domaci ¢okoladni namazi.

Solska prehrana mi je viec.

Zelel bi si, da bi poleg $morna dobili sladkor.

Hvala za vse pobude, pripombe in mnenja. Pri nacrtovanju jedilnikov bomo Se
naprej upostevali nacelo pestrosti in v jedilnike vnasali tudi jedi, ki jih imajo

ucenci radi. Okusi in Zelje ucencev se razlikujejo. Kadar se ne skladajo z naceli
uravnoteZene in zdrave prehrane, je pomembno, da jih upostevamo le delno.

Anja Kristof, organizatorica Solske prehrane



