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Otrok s sladkorno boleznijo v 3oliin vricu
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med.

Univerzitetna pediatricna
klinika Ljubljana

Sladkorna bolezen

» Sladkorna bolezen je kroni¢no avtoimuno
obolenje, ki sodi med pogostejia kronicna
obolenja 712z z notranjim izloanjem

* Na svetu je trenutno preko 470 M ljudi s SB.

= Poruiena je normalna presnova in
energetska bilanca telesa

« Zaradi porr anjkanja ali neucinkovitosti
inzulina se spremeni presnova sladkorjev,
beljakovin in mai¢ob

Sladkorna bolezen

+ Kriterij - krvni sladkor na tei¢e 2 7 mmol/L ali po
obroku oz. obremenilnem glukoznem toleranénem
testu (OGTT) po 120 minutah 2 11,1 mmol/I

+ Motena glukozna toleranca:

KS na tei¢e med 6,1 in 6,2 mmol/L
alipo jedimed 7.8in 11,1 mmol/L

< 6,1 mmol/L < 7,7 mmol/L

6,1 - 6,9 mmol/L 7,8 = 11 mmol/L

2 7 mmol/L 2 11,1 mmol/L

Tipi sladkorne bolezni

« Sladkorna bolezen tip 2

Popoino » Posledica inzulinske

pomanjkanje odpornostiin s fem
Formona inzulina relq’rivnegc
inzulinskega

Avtoimunsko : B pomanjkanja
pogojen prapad “ajpogostejia v X "
beta celic trebusne otrogtvi « V ofrodtvu manj
slinavke pogosta, v svetu v

porastu (porast

A gs et = &ezmeme

el prehranjenosti in
debelosti pri otrocih in
mladostnikih)

Razlika v zdravljenju SB e
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« SBT2: pogosto zdravimo z varovalno
prehrano, stabilizacijo telesne teze, telesno
aktivnostjo, zdravili... Inzulin po 5-10 letih

» SBT1: seveda je pomembno vzdrzevati
varovalno prehrano, primerno telesno tezo,
telesna aktivnost, brez inzulina ne gre!

Kako pogosto zbolijo mliadi?

» Da zbolis = SBT1 je 0.5% verjetnosti, e
SBT1 nihce v druzini nima

+ Ce ima ozji sorodnik SBT1 je ta
verjetnost 3 do 6%

» Tudi par enojaj¢nih dvojckov zboli le v
1/3 primerov!




20. 09. 2022

Sladkorna bolezen tipa 1

* 30-40 miljonov ljudi s SB1 je

s svekil e i
= V Evropi Zivi 286.000 otrok s M
SBT1 5

* Letno v Evropi odkrijemo ? -
28.000 novih primerov SBT1! LT

Bolezen ne izbira

Najveckrat zbolijo:

— Malckido 3. eta

- Ofroci ob vsiopu v Solo

- Mladostniki

- Le 1/3 zboli po 18. letu starosti

- To pomeni, ca se je pofrebno nauéiti
Ziveti z bolezijo za 50 let ali veé!

- Na 17 let se Eevilo novoodkritih
podvoji

- V12 letih so otroci ob diagnozi mlajsi
za 3 leta

Vet primerov, migjsi otroci

( 020 je povprecna starost ob diagnozi padia iz 12 na 10 let,
s se poveduje za 3,7%
Leta 1990 zbolelo 20-25 otrok, leta 2022 48 otrok do 9.9.

Zgodovina

Stari Grki in Sumerci

18. slolelje - trebuina slinavka je vzrok tezavaml|
1875 - prva presaditev trebuine slinavke

1921 - Banting in Best

1922 - prvi olrok dobi inzulin

1923 - serijska prizvodnja inzulina

Konec 20. lef - cnalize urina

Sedemdeseta - merilnik KS

Osemdeseta - dpalka

Devetdeseta - razvoj senzorjev...
21. stoletje - um=2tna trebuina slinavka...

Velike spremembe zadnjih desetletij

Evolution of the
d Mobile Phone
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Ali visok sladkor spremeni pocutje?

« Kadar KS preseie 10 mmol/l se telo trudi
odsfraniti sladkor

- Cistilna tovarna so ledvica
- lzguba sladkorja z urinom
— Pogosto uriniranje

- leja in izrazito pitje

- Hujsanje
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Ko postane lahko nevarno -
ketoacidoza

* Pretirana poraba in razgradnja mascob
« Nastanek ketonskih teles, ki znizajo pH krvi

- Slabost

- Bruhanje

— Glavobol

- Bolecine v frebuhu, misicah
- Hujganje, ulrujenost

- Hitro pospeseno dihanje

- Celo nezaves!, kema

Kaj zahteva vodenje SBT1

« Poznavanje bolezni

+ Osnove sodobne prehrane

« Rokovanje z razli¢nimi inzulini, glukagon
« Rokovanije z injektorji, crpalko

+ Meritve sladkorja

« Rokovanje z merilniki
* Urinski izvidi
« Senzor

Fiziologija, presnova v celici

v Natanéno nadzorovano delovanje
telesa
~ Homeostaza

¥ Uravnana koli¢ina elektrolitov, maiéob, sladkorja,
hormonov
¥ Princip povralnih zank

¥ Hormoni uravnavajo krvni sladkor - glukozo
¥ Rastni hormon. adrenalin glukagon, korizol - vita kS
¥ Inzulin - niza kS

Inzulin in receptor

vKaqj je inzulin?
¥ Hormon, ki se tvori v trebutni slinavki, v
oosnovi beljakovina
¥ Deluje preko vezave na celico + vstop
glukoze
¥ Receptor
¥ Vstopna vrata za glukezo, njeno
skladii¢enje, poraba

*Raziskave — inhalacijski inzulin...

Sladkorna bolezen tip 1

v Tip 1 diabetesa
¥ Sladkorna bolezen tipa 1
- Ja-hudasladkorna

v Tezka inzulinopenija - odvisnost od eksogeno
dovedenega inzulina
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Znacilnosti SBT1

v Starost < 45 let (70% < 18 let)
¥ Najvec novih primerov od pozne jeseni do
pomladi

¥ V Slovenijiletno 75 do 85 novih primerov
¥ 18/100.000 otrok do 14 let

¥ Krvni sladkor ponavadi zelo visok
¥ >> 20 mmol/l, celo 100 mmol/l
¥ Inzulina se tvori zelo malo

Etiologija, patogeneza, genetika

¥ Kljuéni vzrok za nastanek SBT1 3e ni znan
¥ Autoimuna destrukcija celic, genetsko
heterogeno obolenje
¥ Kako deluje nas imunski sistem?
¥ HLA antigenskisistem - DR3, DR4, DQ
¥ Dejavniki okolja:
¥ Virusni infekt
* Dojenje, ceplienje...
¥ Teorijo pospeiitve
¥ Higienska teorija

¥ Prisotnost protiteles (IA2, ZInT8 GAD)

Ali lahko SBT1 pozdravimo?

* Prvi poskus presaditve v 19. st
- Presaditve celega pankreasa
- Presaditve beta celic
+ Idravilog
— Vitamini, hidrolizirano mleko, hrana brez glutena
- Cepivo
— Imunosupresivi
— Biolo$ka zdravila
+ Presaditev mati€nih celic

— Nevarnost, da se inzulin ne tvori, maligne
transformacije

Tipi sladkorne bolezni

Posledica inzulinske
odpornostiin s tem
relativnega inzulinskega
pomanjkanja

+ V otrodtvu najbolj

pogosta oblika
+ Migji kot si, vecja je
verjetnost SBT1

+ Sladkorna bolezen tip 1
* Popolnoc pomanijkanje
hormona inzulina

Sladkorna bolezen tipa 2

« I debelostjo narai¢a SBT2 povsod na svetu

+ IDA - 33% vseh otrok

* Po 10. letu starosti, najveckrat v pozni puberteti
+ Pogosto so vsi druzinski ¢lani debeli

+ Posebna oblika druzinskega diabetesa MODY

+ |TM preko 95. P
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Znacilnosti ofrok s SBT2

» Extremna debelost (tudi 100% previsoka teia)
+ Nepravilen nacin Zivljenja
- Neredni obroki
— Stevilni prigrizki
— Nitelesne aktivnosti
-~ Raéunalnik, TV
= Energetsko bogata hrana
« Zapleti
- Povidan krvni tlak
- Nereden menstrualni cikel
- Poviiane mai€obe
— Pozni zapleti SB

Definicija debelosti — kje so meje

+ ITM; najbolj$a ocena deleZa telesnega maséevja glede na standardno

dosegjlive antropometricne meritve (Ancel Keys).

+ ITM povezan z vetjo verjetnostjo zapletov pri otrocih In mladostnikin?

* ITM za starost in spol:

- Dele2 masZevja se spreminja z starostjo.

— Dele2 mastevja je odvisen od spola.
Delez maséevja %
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Kako kazejo Stevilke?

Trendi debslosti v Sloveniji — Trendi debelosti v Sloveniji -
predolski otroci miadostniki
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Zapleti debelosti .
Kako je v Sloveniji
= 2001/2002 pediatriiz vse Slovenije zberejo
podatke o ravni holesterola pri petletnikin
* Podatki 2742 otrok iz 17 zdravstvenih
domov
Pogostost IR —~ KOEDPB, UKC LJ + 21% slovenskih petletnikov je imelo
ﬁovﬁono vrednost celokupnega
e re—— olesterola nad 5 mmaol/I.
11 * Hje vi§ji pri deklicah kot pri deckih,
o | ove | e [ | s * Indeks telesne mase je nekoliko niZji pri
Wsdanch | Twar | 1545 o | e | e deklicah kot pri deckih.

e
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Rezultati presejalnega testa 2

2009 ponovno zberemo podatke o celokupnem
holesterolu pri slovenskih petletnikin

5406 petletnin ofrok iz zdravstvenih domov po vsej
Sloveniji, (30% slovenskih petletnikov)

V 8 letih se je prevalenca Cezmerne leie in debelosti pri
slovenskih petietnikih stabilizirala

- vendor je dele Cezmerno fezkihin debelih otrok e

previsok

- 18% deklic in 13% fantkov ¢ezmerno prehranjenih
Inizanje povpre¢ne vrednosti celokupnega holesterola
in pomembno znizanje delezo otrok s HH

- Deklicah opazen padec holesterolaiz 4.44 na 4,19 mmol/|
— Deckiiz 4,33 na 4,08 mmol/|

Razlaga tega trenda?

+ Na stabilizacijo teZe bi lahko vplivala sprememba
prehrane pri slovenskin petletnikin

« Vletu 2005 oblikovane nove smernice za prehrano
otrok v vrtcih in 3olah

zmonjianje celokupnega vnosa mascob,

zmanjianje ie posebej nasi¢enin maidob

72% slovenskih otrok obiskuje vrtec. kjer dobijo do 4 obroke

hrane na dan

To sovpada tudi z izsledki mednarodnih raziskav, ki so prav
tako prikazale povezavo med prehrano v $olahin vricih in
vi§ino holesterola in tefo

I

Debelost v otrostvu — vpliva na
odraslo dobo

Otro$ka debelost in zapleti pri odraslih
. ;lmz;.am:on(u1mmmw-sns;

+ 1tveganje za hipertenzijo (OR 1,35 —3,75)

+ 1 tveganje za kardiovaskularne zaplete (OR 1,53 - 5,43).

+ 1 tveganje za rakavo obolenje (OR 1-14)

+ 1 tveganje za vse vrste umrljivosti (OR 1,4-1,6).

+ Omejen neodvisnl uinek otrodke debelosti.

et i 13

Kako spremljamo SBT2 v otrostvu

« Presejalno testiranje otrok z tezo preko
99% (OGTT)
— Ne migjsih od 10 let
~ Pomembno pri mladostnikih
+ Zelo redko odkrita SBT2 {1 otrok letno)
+ MGTininzulinska rezistenca

» Brez spremembe Ziv. sloga se bo SBT2 razvila v 2-3
desetletju Zivijenja

Zdravljenje SBT2

' .'
1OI SO uspehi slabil

Hrano v Sloveniji prevec cenimo
- Sladke pijace in davek

- Avtomatiiz 3ol

- Slaicice, slani prigrizki so poceni Nikot
- Praznovanja povezujemo s hrano

- Kupujemo prevec

Prehransko svetovanje
Telesna aktivnost
Metformin

Bariatri¢ne operacije

Ali bi ofr

Kaj zahteva vodenje SBT1

» Poznavanje bolezni
» Osnove sodobne prehrane in $tetje OH
« Rokovanje z razli€nimi inzulini, glukagon
« Rokovanije z injektorji, crpalko
» Meritve sladkorja

* Rokovanje z merilniki

* Urinski izvidi

* Senzor
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Prehranski kroznik

Stetje OH

* Temelj FIT
« Temelji na razmerju inzulin - vsebnost OH
* Velja pravilo 300 ali 500:
- Delimo 300s CDI
-300:15-20
— 1E krije 20 gr OH

Glikemicni indeks

* Primernost posameznih Zivil

* Polnovredna Zivila

» Pouk o pravilni pripravi hrane - al
dente

» Pouk o uporabi kvalitetnin mascob in
omejitvi koli¢ine maiéob

+ Kombinacija Zivil v obroku

Kaj pa slascice ¢
* Enkrat tedensko
« Slascice in Sport
* Prava izbira - mlecni sladoled in ne sorbet ali

smetanov sladoled, frozen yoghurt, sadne solate,
zavitki z manj sladkorja, palacinke iz pirine moke...

Kaj zahteva vodenje SBT1

« Poznavanje bolezni
» Osnove sodobne prehrane

* Rokovanje z razli€énimi inzulini, glukagon
= Rokovanje z injektoriji, ¢rpalko

« Meritve sladkorja

* Rokovanje z merilniki

« Urinski izvidi _ '
« Senzor m

Sodobni inzulini
in inzulinski analogi
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Nacini zdravljenja "" '
F 3

v Klasi¢na terapija:
v Hitro delujodiinzulini
¥ Srednje dolgo delujociinzulini
v Inzulinski analogi
¥ 4 do 6 injekcij/dan

Pharmacokinetic Profile of
Currently Available Single Insulin Products

. . £
Inzulinska Crpalka 'y
N

v Ob stabilni porabi inzulina, preko 0.3
ali 0.5E/kg/d — mal&ki takoj:
¥ Bolusi
v Bazalni odmerki

¥ Uporaba hitrih inzulinskih
¥ analogov

O.

i
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Posebnosti sodobnih ¢rpalk

» Senzorska meritev

~ 288 meritev na dan

- Trenuina vrednost. trend. graf. alarmi

- Najnovejia - samodejni odklop ob hipi
= Vgrajeno rac¢unalo

- Ofrok vnese KS, koli¢ino OH

- Po algoritmu &rpalka izracuna bolus

— Upoiteva aktivniinzulin

Hibridna ¢érpalka z vgrajenim senzorjem — pomaga
||rt:sjir|h' sladkor

Imanjiuje delei hip in hiperglike mij

lDDVAJANJE

Urejanje sladkorja,
obroke pokrivad

ZAUSTAVITEV

Ustaviti b hipi
itevob bipt Ustavitev pred hipo

MiniMed Veo MiniMed 630G
MiniMed 5306 (US) 7

Kako poteka razvoje

CLOSED LOOP SYSTEM PIPELINE

TOOAT

Kaj lahko dosezes?
_3‘?.‘?7“\ 1:19:!3 _.‘.?56m

326m 12120

o B i O
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Kaj zahteva vodenje SBT1

* Poznavanje bolezni
« Osnove sodobne prehrane

» Rokovanje z razli¢nimi inzulini, lukagon
* Rokovanije z injektorji, Crpalko

» Meritve sladkorja

» Rokovanje z merilniki
» Urinski izvidi

» Senzor A

Merilniki krvnega sladkorja

Oe@NeH
8000RC
baeesss
EIBOtE

Kako meriti sladkor in kdaqj

v'Postopek meritve je enostaven

¥ Avtomatski lancetnik
¥ Majhna kolicina krvi
¥ Hilro do rezultata

¥ Natanénost

v'Pred obroki, telesno aktivnostjo
v Idravstveni nacrl
¥ Dogovor s starii
¥ Otroci to hitro naredijo samostojno

Kaj zahteva vodenije SBT1

» Poznavanje bolezni

» Osnove sodobne prehrane

* Rokovanije z razli¢nimi inzulini, glukagon
* Rokovanije z injektoriji, Erpalko

* Meritve sladkorja

-
= Rokovanje z merilniki i
+ Urinski izvidi e o
+ Senzor m

Testni listici za urin

V 3oliin vricu vecinoma ni potrebno,
razen pri crpalki

Kaj zahteva vodenje SBT]

- Poznavanje bolezni

« Osnove sodobne prehrane

» Rokovanje z razli€nimi inzulini, glukagon
» Rokovanje z injektorji, ¢rpalko

« Meritve sladkorja

+ Rokovanje z merilniki %
* Urinski izvidi 8 ; .}
« Senzor % £
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Senzor, zdravnik, stardi in otrok — zgodba
o uspehu, ali veliko breme

« Sistemn za nepretrgano merjenje
sladkorja prinasa koristne informacije o
nihanju sladkorja.

+ Posameznike moti razlika
medcelicnina - krvni sladkor

- Spremljanje vrednosti, puscic, krivulj

Toliko lazje je lahko - ¢e imajo otroci
pravo orodje in pomog!

Hiperglikemija dela SHe == B, =
skodo ne hipoglikemijal | =g = - *I: I

Vstop hibridnih Erpalk
2018, trenutno 42%
otrok ima tako Erpalko!

Kriteriji za dobro vodeno §B:
1. Povpre&nisladkor pod 8,5
mmol/l

A brez pomocdi, 2. TIR preko 70% meritev
spodbude, nadzora ne (obmocije 3,9-10 mmol/l)
gre 3. HbAlc <7%

Pomembno je vedeti kako nam gre

Raziskavav letu 2020/21
- Vkljugimo vse, ki uporabijo prvo
generacijo hibridnih &rpalk

Kaj nam pove?

- HbAlcje pomembno nifi -iz 7.2%
padena 7%

- Cosvzalslenem obmogjuzrosts iz
59% na 70%

- Ob tem pade &as v previsokem
obmeéjuin ostane le majhen dele?
hipoglikemij

s ¥83sEBisEiisEdl

In kako smo v primerjavi z drugimi centrig
Pregled TIR — &as v zazelenem obmogju

Slovenia EMEA
N=349 N =23.000
- 4S Lt - =Y

178 1as
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